
RACHID AINOUCHE  CONSULTANT EAU SANTE ENVIRONNEMENT 
52 ans, marié, 2 enfants 

 

PROFIL 

Riche d’une expérience probante et 

évolutive dans le domaine du 

thermalisme et du bien-être, depuis les 

fonctions opérationnelles de 

responsable qualité et directeur 

d’exploitation jusqu’à la Présidence 

d’unités sanitaires, de loisirs et 

d’hospitalité ; je possède des qualités 

éprouvées de management de projets 

et d’équipes. 

Développement, innovation et 

engagement sont des atouts déployés 

avec succès dans chacune de mes 

fonctions occupées. 

De la gestion de PME à l’intégration à 

un groupe international de premier 

plan (Cosmétique Active International 

/ L’OREAL) j’ai pu développer une 

adaptabilité de premier plan.  

Soucieux de l’intérêt commun et des 

enjeux économiques, sociétaux et 

environnementaux contemporains, je 

m’investis pleinement dans les 

instances collectives et 

institutionnelles. 

 

CONTACT 

TÉLÉPHONE : 

06 63 68 78 41 

 

ADRESSE : 

61 RUE JEANNE D’ARC 

86 100 CHATELLERAULT 

 

 

E-MAIL : 

r.ainouche@arconseil-eau.fr 

WEB : 

www.arconseil-eau.fr 

MANDATS/INSTITUTIONNELS 

2001-2022 

Administrateur du CNETh (Syndicat 

National du Thermalisme) 

Président de la commission 

réglementation EAU (CNETh) 

Administrateur de l’AFRETh 

(Association de Recherche Thermale) 

2004-En cours 

Président de l’AFTh (Association 

Technique du Thermalisme) 

 

LANGUES 

ANGLAIS : très bon niveau 

ALLEMAND : niveau bac 

 

FORMATION 

Laboratoire Hydrologie Environnement Faculté de Bordeaux II 

1997 : DESS EAU SANTE ENVIRONNEMENT 

Gestion technique et sanitaire des Eaux et Environnement 

  

Faculté des Sciences de Rouen 

1993-1996 : MAITRISE DE BIOLOGIE ET ENVIRONNEMENT 

 

Faculté de Médecine de Rouen 

1992-1993 : PCEM 1 

 

Lycée des Bruyères Rouen 

1991 : Bac D 

PARCOURS PROFESSIONNEL 

AR’Conseil : Consultant Indépendant 

Conseil aux Entreprises- Collectivités / Eau-Santé_Environnement 

 

Créateur associé Click & Work Interim : Directeur Général 

2022-2023 : Recrutement et placement personnel médiacl et paramédical 

 

Centre Thermal de la Roche Posay : DIRECTEUR GENERAL 

2018-2022 : Gestion du rachat et intégration au groupe L’OREAL 

Gestion de la rénovation des Thermes et du Spa (25m€ budget) ; Gestion et 

restructuration de la ressource en Eau Thermale. 

 

Holding Financière de la Roche Posay : PRESIDENT DIRECTEUR GENERAL 

2015-2018 : Gestion opérationnelle de la ressource et développement des 

activités Thermes-Spa-Hôtellerie- Restauration (120 ETP – 7m€ CA) 

 

Société Thermale de la Roche Posay : Directeur d’exploitation 

2003 – 2014 : directeur d’exploitation des Thermes de la Roche Posay (1er 

centre européen de dermatologie/ 2 établissements / 8000 curistes). Gestion 

sanitaire et technique, protection de la ressource thermale. 

 

Société Hydrominérale de la Roche Posay : Responsable Qualité 

1998-2002 : mise en place et certification ISO des Thermes (gestion technique 

et sanitaire du réseau d’eau thermale et de la prestation de soins) => 1er 

Centre Thermal certifié ISO en Europe (oct. 98) 

HIGHLIGHTS 

2024 : Création AR-Conseil 

2022 : Clôture et réception du projet de rénovation du Centre Thermal 

2021 : Elaboration et validation de la Convention de Rejet SIVEER 

2020 : Mise en place de la démarche « ZERO-PHYTO » sur le Parc Thermal 

2018 : Grand prix de l’innovation de l’ESPA (European Spa Association) 

           pour le programme « ECODO », gestion de la ressource en Eau 

           Obtention de la DIP (Déclaration d’Interet Public) pour la ressource 

thermale de LRP 

2014 : Représentant du Thermalisme émission « Enquête de Santé » 

2008 : Création de l’indication « Post Cancer » dans le thermalisme 

1998 : Certification ISO du 1er centre thermal en Europe, « gestion sanitaire et 

technique de l’eau thermale et des soins thermaux » 

COMPÉTENCES 
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Innovation

Adaptabilité

Relationnel

Management

Gestion de Projet

http://www.arconseil-eau.fr/

